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PIĘKNE DŁONIE  

   

O ZABIEGU  
  

 
Zabieg z wykorzystaniem parafiny, która od lat służy swoimi dobroczynnymi właściwościami. 

Dzięki dużemu stopniowi oczyszczenia nie wywołuje alergii kontaktowych ani podrażnień. 

Parafina wzmacnia płytkę paznokci, nawilża skórę, nasila proces gojenia ran oraz poprawia 

krążenie krwi. Stosowana na dłonie tworzy naturalną powłokę ochronną (zatrzymuje wilgoć) 

zmiękcza skórę co pozwala na dogłębne wniknięcie składników pielęgnacyjnych 

stosowanych podczas zabiegu. W trakcie zabiegu oddaje ona ciepło, które wnika głęboko  

do tkanek pobudzając krążenie 

Po okładach parafinowych skóra staje się miękka i gładka dotyku. Poprawia wygląd dłoni. 

Polecana wszystkim cierpiącym z powodu przesuszonych dłoni, mających zniszczone od 

pracy dłonie lub po kontakcie z silnymi detergentami. Zabieg działa rozluźniająco  

i relaksująco. 

Zabieg polega na rozprowadzeniu peelingu na dłoniach i masowaniu, Następnie zmywany jest 

peeling i po osuszeniu dłoni nakładamy maskę odżywczą, którą wmasowujemy w dłonie. 

Następnym etapem jest zanurzenie dłoni w parafinie, po czym zawijamy dłonie w folię  

i zabezpieczamy dłonie przed utratą ciepła trwa to około 15 minut. Po tym czasie ściągamy 

folię z parafiną.  

Całość trwa około 25 minut. 

PRZECIWWSKAZANIA  
  

 

 

❖ osteoporoza, 

❖ grzybica paznokci lub skóry, 

❖ egzema, 

❖ rany, wypryski na skórze. 

 

 

   

 


